Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. VI-66

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i = A
- - £ @ baltymai,g| riebalai, g gngl‘la‘van verte, keal
eniai, g
Manq.kru.opq kosse §kan1nta pienu, sviestu ir cinamonu 217 250 7.85 10,95 41,98 297.92
(tausojantis)(augalinis)
Trintos sezoninés uogos 13-51; 50 0,56 0,22 7,21 32,98
Jogurtas 14-18 125 5,50 4,88 5,88 89,38
Bandelé (leistina vaiky maitinime) 16-125 60 4,14 3,54 36,30 193,62
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,05 19,58 91,36 613,89
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g . L
. .. - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 5 .
S o e ® baltymai,g| riebalai, g angl‘la‘van verte, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-51 300 2,09 5,16 16,32 120,09
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Kiaulienos i$pjovos gabaliukai kepti orkaitéje (tausojantis) 12-75 120 33,02 11,19 0,01 232,77
Pomidory padazas 13-33 50 0,59 0,08 13,50 57,02
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-14 180/5 4,43 9,60 31,03 228,18
SVI?.Zlu 1(0.pustq, poTn?dorq, agurky, salotos su aliejaus ir citriny 4-134 150/10 178 7.64 6.74 102.85
sul¢iy uzpilu (augalinis)
Svz. papriky lazdelés 4-55 80 0,72 0,16 5,36 25,76
IS viso: 44,15 34,01 83,34 815,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g - .
. . . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1i - .
S o g ® baltymai,g| riebalai, g ANSNAVAN- | verté, keal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 6-14 250 36,22 20,52 29,74 457,12
Trintos uogos (braskés) 13-1/4 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Sezoninis vaisius (bananas) 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 38,47 21,17 69,24 629,97
IS viso (dienos davinio): 100,67 74,76 243,94 2059,75




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Many kruopy kosé skaninta pienu, sviestu ir

cinamonu (tausojantis)(augalinis)

Receptiiros Nr. 2-17
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
P;(I)S Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g
156 |Manu kruopos 50 50 5,15 0,50 37,40 | 174,70
106 |Pienas 2,5 % rieb. 90 90 2,61 2,25 4,23 47,61
520 |Vanduo * 110 110 0,00 0,00 0,00 0,00
142 |Sviestas 82% rieb. 10 10 0,08 8,20 0,11 74,56
408 [Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
424 | Cinamonas 0,3 0,3 0,01 0,00 0,24 1,05
ISEIGA 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 7,85 10,95 | 41,98 | 297,92

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Kruopos palengva maiSant suberiamos j verdantj pasiidytg pieno ir vandens misinj ir verdamos ant silpnos
kaitros 15-20 min., kol kruopos suminkstés ir sugers visg skystj. Baigiant virti beriamas dedamas sviestas,
iSmaiSoma. Ko§é nuimama nuo kaitros, uzdengiama ir palickama 10-15 min. kruopy suminkstéjimui ir

iSbrinkimui. Pries patiekimg kosé skaninama cinamonu.

Laikymo salygos: patickalas laikomas §iluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne zemesnei

kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trintos sezoninés uogos

Receptiiros Nr. 13-51;

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt.,, | Rieb., [ Angl, Keal
g g g

Braskeés 22 20 0,18 0,08 1,94 9,20

Saldytos gervuogeés 16 15 0,20 0,09 1,80 8,79

Bananai 24 15 0,18 0,05 3,47 14,99

ISEIGA; 50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,56 0,22 7,21 32,98

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu $ri

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Svz.uogos nuplaunamos, nusausinamos. Saldytos uogos atitirpinamos +4+6 Ctemperatiiroje.
Bananus nuplaname, nulupame, dedame j virtuvinj trintuva kartu su uogomis ir viskas
pertriname iki masés. Pateikiame pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: trintos uogos laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: turi biiti suvartotos pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Jogurtas

Receptiiros Nr. 14-18

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Naturalus jogurias 25 25 5,50 | 4,88 | 5,88 | 89,33
ISEIGA; 125 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 5,50 4,88 5,88 89,38

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jogurtas pateikiamas kambario temperattiros.

Laikymo salygos: laikomas nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patickalas turi biiti suvartotas kaip nurodyta gamintojo.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Bandelé (leistina vaiky maitinime)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 16-125
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Bandelé su cinamonu (leistina vaiky maitinime) 60 60 4,14 3,54 | 36,30 | 193,62
ISEIGA | 60 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 414 3,54 | 36,30 | 193,62

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

PATEIKIMO APRASYMAS
Patiekiama pagal valgiarastj. Galima naudoti kitos ruSies bandeles atitinkancias vaiky maitinimo aprasa.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nesaldinta arbata
Receptiiros Nr. 14-3
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Balt., | Rieb., | Angl,,
Bruto | Neto Kcal
g g g
Arbata 02 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo * 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISEIGA; 200 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,00 0,00 0,00 0,00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Arbatzoles uzpilti nedideliu kiekiu verdancio vandens, palaikyti 5-10 min., nukosti. Arbatos koncentrata
supilti j verdantj vandenj, atvésinti iki patiekimo temperatiros.

Laikymo salygos: gérimas laikomas kambario temperatiiroje, arba ne zemesné kaip 68 °C.

Realizavimo trukmé: pateikimo temperatiira ne Zemesné kaip 22 °C.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Patiekalo pavadinimas:
Recepturos Nr. 1-51
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Morkos < 20% 25 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Ropiniai svogiinai 18 15 0,17 0,02 1,29 5,96
Cesnakai 1 1 0,06 0,00 0,18 0,94
Saliery gumbai 14 10 0,15 0,03 0,92 4,55
Druska joduota 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Saulégrazy aliejus 5 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Kepintos darzoves: 34
Virti burokéliai 53 50 0,80 0,05 4,75 22,65
Vanduo * 180 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Bulvés <30% 54 35 0,70 0,04 6,90 30,70
Citrina - sultims 3 2 0,02 0,01 0,19 0,89
Druska joduota 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Lauro lapai 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 0,04
Malti juodieji pipirai 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 0,04
Zoleliy rieskoniai (be druskos) 1 1 0,00 0,00 0,01 0,04
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2,09 5,16 16,32 | 120,09

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Burokeélius gerai nuplauti, iSvirti, atvésinti, nulupti ir sutarkuoti. Bulvés ir svogiinai, esnakai
valomi, plaunami, pjaustomi kubeliais. Morkos ir saliero Saknys nulupamos, nuplaunamos ir
sutarkuojamos. Jkaitintame iki 120-140° C temperattiros puode aliejy ir 5-7 min. kepinamos
darzovés (ropiniai svogiinai, morkos, saliero Saknys, ¢esnakas), kol darzovés suminkstés. | verdantj
vandenj dedamos bulvés, kepintos darzovés, prieskoniai, burokai ir verdama ant silpnos kaitros 10 -
15 min., kol darZovés suminkstés. I$virus sriubai iSimame lauro lapus. pateikiame pagal valgiarastj,

Laikymo salygos: patickalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Duona (leidZiama vaiky maitinime)

Receptiiros Nr. 16-72

Kortelés uzpildymo data: 2024 08 15

Masé¢, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 20 20 1,52 0,18 10,38 | 49,22
ISEIGA 20 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,52 0,18 10,38 | 49,22

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Duona pateikiama raikyta.

Laikymo salygos: laikymo salygos nurodytos ant gamintojo pakuotés

Realizavimo trukmé: realizavimo trukmé nurodyta ant gamintojo pakuotés



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Kiaulienos iSpjovos gabaliukai kepti
orkaitéje (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas:

Recepturos Nr. 12-75

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Masg¢, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Brutol Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g

Atsaldyta kiaulienos iSpjova 171 155 ] 33,02 | 4,19 0,00 | 169,73

arba Saldyta kiaulienos iSpjova 186 | 155 0,00 0,00 0,00 0,00

Universalus prieskoniai (be druskos) 0,5 0,5 0,00 0,00 0,01 0,02

Meésos prieskoniai (be druskos) 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Vidurziemio jiiros prieskoniai (be druskos) 0,5 0,5 0,00 0,00 0,01 0,02

Druska joduota 02 [ 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

Malti juodieji pipirai 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Saulégrazy aliejus 2 2 0,00 2,00 0,00 18,00

Pusgaminio svoris: 155
Saulégrazy aliejus 5 5 0,00 5,00 0,00 | 45,00
ISEIGA; 120 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 33,02 | 11,19 | 0,01 | 232,77

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu §r

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jeigu gamyboje naudojama Saldyta kiaulienos mésa, tai mésa atSildoma mazdaug 17 val. nuo
0°C iki +4°C temperatiroje. Mésa plaunama po tekanciu vandeniu. Nuplauta mésa
nusausinama, nupjaunamos storos jungiamojo audinio plévés ir sausgyslés. Paruosta mésa
pjaustoma kubeliais, sudedame j dubenj, pabarstome prieskoniais, paslakstome aliejumi,
iSmaiSome ir palickame marinuotis 30-40 min., 0+6 c temperatiiroje. Tada sudedame marinuota
mésa j kepimo skarda ir kepame jkaitintoje krosnyje 25-30 min. Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose
ne zemesnei kaip + 68° C temperatirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Pomidory padazas

Receptiiros Nr. 13-33

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Pomidory padazas 50 50 0,59 0,08 | 13,50 | 57,02
ISEIGA: 50 - - n .
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,59 0,08 13,50 | 57,02

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazZyméti tamsintu Sri

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Pomidory padazas patieckiamas prie pagrindinio patiekalo prie$ pat pateikima.

Laikymo salygos: laikymo salygos nurodytos ant gamintojo pakuotés

Realizavimo trukmé: realizavimo trukmé nurodyta ant gamintojo pakuotés



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Bulviy koS$é su sviestu (tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-14

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Bulvés < 30% 222 145 2,90 0,15 [ 28,57 | 127,17
Vanduo * 100 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Virtos bulves: 135

Pienas 2,5 % rieb. 50 50 1,45 1,25 2,35 26,45

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Sviestas 82% rieb. 10 10 0,08 8,20 0,11 | 74,56

ISEIGA: 180/5 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4,43 9,60 [ 31,03 | 228,18

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Bulvés nulupamos, nuplaunamos ir verdamos pastidytame vandenyje 30-40 min. I§virus bulvéms,
vanduo nupilamas ir bulves atidengus dangtj 1-2 min. garinamos katile, kuriame viré. Nugarintos
bulvés pertrinamos. | karstas 80-85° C temperatiiros pertrintas bulves palaipsniui, nuolat maiSant,
supilamas karstas 95-98° C temperatiiros pieno ir sviesto misinys. Bulviy kosé iSplakama.

Laikymo salygos: patickalas laikomas §iluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne

zemesnei kaip + 68° C temperattrai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

SvieZiy kopiisty, pomidory, agurky,
salotos su aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu

(augalinis)
Patiekalo pavadinimas:
Receptiros Nr. 4-134
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl,, Keal
g g g
Baltagtziai kopustai 106 85 1,19 0,00 3,66 19,38
Sviezi agurkai 34 32 0,22 0,00 0,90 4,48
Pomidorai 35 33 0,33 0,13 1,91 10,16
Saloty iseiga:| - 150 - - - -
Alyvuogiy aliejus 8 8 0,00 7,50 0,00 | 67,50
Citrina - sultims 5 3 0,03 0,01 0,28 1,33
Druska joduota 02 [ 02| 0,00 0,00 0,00 0,00
Uzpilo masé| - 11 - - - -
ISEIGA{ 150/10 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,78 7,64 6,74 | 102,85

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Visas darzoves nuplaukite tekan¢iu vandeniu ir nusausinkite. Nuo kopiisty nulupkite virSutinius lapus,
iSpjaukite Serdj, koptstus ir agurkus supjaustykite 1-2 mm storio $iaudeliais, pomidorus supjaustykite 1
cm dydzio kubeliais. Aliejaus uzpilo gamybai: j vanden]j pilamos i§spaustos citrinos sultys, dedamas
cukrus, druska, gerai iSmaiSoma ir pilamas aliejus. Visas darzoves sumaisykite, uzpilkite aliejaus ir
citriny sulciy padazu.

Laikymo salygos: salotos laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: suvartoti pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Svz. papriky lazdelés

Receptiiros Nr. 4-55

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g
Paprika 128 [ 80 0,72 0,16 536 | 25,76
ISEIGA; 80 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,72 0,16 5,36 25,76

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Paprikas gerai nuplauti, i§imti sé¢klalizdzius. Supjaustyti pailgomis lazdelémis ir pateikti.

Laikymo salygos: darzovés laikomos nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Varskés apkepas (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiros Nr. 6-14

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., Rieb., | Angl, Keal
g g g

Varské 9 % rieb. 200 200 32,00 18,00 7,00 318,00

Manuy kruopos 17 17 1,70 0,17 12,34 57,65

Pienas 2.5 % rieb. 17 17 0,49 0,43 0,80 8,99

Visty kiauSiniai 18 17 2,03 1,93 0,12 25,95

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Cukrus 10 10 0,00 0,00 9,48 37,92

Vanilinis cukrus 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusgaminio masé - 260
Many kruopos 2 2 0,15 0,02 1,12 5,24
Saulégrazy aliejus 2 2 0,00 2,00 0,00 3,36
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 36,22 20,52 29,74 457,12

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Many kruopas sumaiSome su cukrumi ir uzpilame karstu (+95 C temperatiiros) pienu, pieng pilame ir
pastoviai maiSome kruopas kad nesusokty. [ISmaiSome ir palickame brinkti 10-15 min. [ pertrintg varske
sudéti iSbrinkintas many kruopas, iSmaisyti, tada jmusti nuplautus kiausinius, suberti vanilinj cukry,
druska ir gerai iSmaiSyti. Gautg mase sukrésti j skardg patepta aliejumi ir pabarstyta many kruopomis.
Masés pavirsiy islyginti ir kepti jkaitintoje orkaitéje +160 °C temperattiroje, kol jgaus Sviesiai auksing
spalva 40-45 min. Ar iSkepé patikrinti jsmeigus ir i§traukus medinj, tinkantj liestis su maistu, pagaliuka
— jis turi biiti sausas, masé neprilipusi. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperattrai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trintos uogos (braskés)

Recepturos Nr. 13-1/4

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Saldytos braskés 53 50 0,45 0,20 4,85 23,00
ISEIGA: 50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,45 0,20 4,85 23,00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sri

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Saldytos uogos atitirpinamos iki kambario temperatiiros ir sutrinamos.

Laikymo salygos: trintos uogos laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: turi biiti suvartotos pagaminimo dieng.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoninis vaisius (bananas)
Receptiiros Nr. 16-22

Kortelés uzpildymo data: 2024 07 12

Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Bananai 240 150 1,80 0,45 34,05 | 149,85
ISEIGA/ 150 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,80 0,45 | 34,65 | 149,85

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Bananus nuplauti, nusausinti. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje

Realizavimo trukmeé: Laikyti kambario temperatiiroje arba taip, kaip nurodé tiekéjas



